
בהוקרה מבית המדרש
ברכת אברהם

עיה"ק ירושלים תובב"א

 Uma pequena demonstração de amizade do Colel Bircat Avraham,
Instituto para a preparação de juízes rabínicos em Jerusalém

יומן תשע"ו
עם זמני נצה"ח, ק"ש (מג"א לחומרא), שקיעה, והדלקת נ"ש, בעוב"י ס. פאולו ברזיל

Com horários e datas festivas do calendário 
hebraico,bem como todos os feriados laicos 

(nacionais, federais, e municipais de São Paulo).

Incluios horários do nascer do Sol (nets hachamá), 
horário da leitura do Shemá (Keriat shemá 

lechumrá), pôr do Sol (shekiá), e acendimento de 
velas do shabat,

na cidade de São Paulo.

Agenda brasileira judaica do

"Bircat Avraham"

Todos os horários neste calendário valem unicamente para a cidade de São Paulo.
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גרפיקה, עיצוב ועימוד:
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"Bircat Avraham"

Instituto para preparação de Juízes Rabínicos

Jerusalém

Rua Tahkemuni 1 and. 3 (em cima do prédio de Y. Hashalom),

 bairro "Mekôr Barúch" (perto de "Machanê Yehudá")

colel.bircat.avraham@gmail.com

Rabino Elie Bahbout
Cel (+972) 527674470

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.



Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".
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Temos o prazer de colocar a vossa disposição esta 
agenda, que inclui tanto as datas hebraicas sagradas, 
como os feriados laicos brasileiros (relevantes a 
cidade de São Paulo). Esperamos que a agenda seja 

útil e prática para os senhores. 

Nesta oportunidade, gostaria de agradecer a cada 
um dos doadores do nosso Instituto, pelo nobre ato de 
possibilitar a Rabinos muito sérios e esforçados - a se 
dedicarem ao estudo da Torá, no "Bircat Avraham". 
Aproveito também para desejar aos senhores e suas 

famílias um ano novo muito doce e repleto de alegrias. 

Uma das explicações para o motivo de tocarmos o shofar em Rosh Hashaná 
é lembrarmos da entrega da Torá no monte Sinai, que ocorreu sob o som de 
toques de shofar, como está escrito: "E a voz do shofar se fortificava muito, 
cada vez mais" (Shemot 19:19), pois o principal mérito que trazemos conosco 
para o nosso julgamento no dia de Rosh Hashaná - é o mérito do estudo 
da Torá, e este mérito os senhores tem plenamente, por serem "sócios" no 
estudo de grandes eruditos - os rabinos do Bircat Avraham, rabinos estes 

que sem dúvida vão iluminar nosso povo na próxima geração. 

Que este mérito traga a todos um ano de saúde plena, enorme prosperidade 
e sucesso. Amen sela. 

Shaná Tová, Ketivá Vechatimá Tová!

Atenciosamente,
Rabino Elie Bahbout

Prezados amigos do Bircat Avraham!Prezados amigos do Bircat Avraham! 

Temos o prazer de colocar a vossa disposição esta agenda, 
que inclui tanto as datas hebraicas sagradas, como os 
feriados laicos brasileiros (relevantes a cidade de São 
Paulo). Esperamos que a agenda seja útil e prática para os 

senhores. 

Nesta oportunidade, gostaria de agradecer a cada um dos 
doadores do nosso Instituto, pelo nobre ato de possibilitar a 
Rabinos muito sérios e esforçados - a se dedicarem ao 

estudo da Torá, no "Bircat Avraham". Aproveito também para desejar aos senhores 
e suas famílias um ano novo muito doce e repleto de alegrias. 

Uma das explicações para o motivo de tocarmos o shofar em Rosh Hashaná é 
lembrarmos da entrega da Torá no monte Sinai, que ocorreu sob o som de toques de 
shofar, como está escrito: "E a voz do shofar se fortificava muito, cada vez mais" 
(Shemot 19:19), pois o principal mérito que trazemos conosco para o nosso 
julgamento no dia de Rosh Hashaná - é o mérito do estudo da Torá, e este mérito os 
senhores tem plenamente, por serem "sócios" no estudo de grandes eruditos - os 
rabinos do Bircat Avraham, rabinos estes que sem dúvida vão iluminar nosso povo na 

próxima geração. 

Que este mérito traga a todos um ano de saúde plena, enorme prosperidade e sucesso. 
Amen sela. 

Shaná Tová, Ketivá Vechatimá Tová!
Atenciosamente,

Rabino Elie Bahbout

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".
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Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Prece antes de fazer um negócio 
(de autoria do grande Sabio Rabi Eliezer Papo)

הֲרֵינִי הוֹלֵךְ לְהִתְעַסֵּק בְּמַשָּׂא וּמַתָּן, וּבְטוּחַנִי בַּה' שֶׁהוּא יִתֵּן לִי כֹּחַ לַעֲשׂוֹת חַיִל לְהִתְפַּרְנֵס אֲנִי וּבְנֵי 

בֵיתִי בְּדֶרֶךְ כָּבוֹד, וְלַעֲשוֹת צְדָקָה וּגְמִילוּת חֲסָדִים, וּכְדֵי שֶׁאוּכַל לְקַיֵּם כָּל מִצְווֹת בֹּורְאִי כְּתִיקּוּנָן. 

עָזְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְׁעֵנוּ עַל דְּבַר כְּבוֹד שְׁמֶךָ, אַל תֵּפֶן לְרִשְׁעֵנוּ, עֲשֵׂה עִמָּנוּ צְדָקָה וָחֶסֶד לְמַעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל. 

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ, יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי. 

Texto (segulá) a ser pronunciado para encontrar objetos perdidos

אָמַר רַבִּי בִּנְיָמִין: הַכֹּל בְּחֶזְקַת סוּמִין, עַד שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מֵאִיר אֶת עֵינֵיהֶם. מִן הָכָא, "וַיִּפְקַח 

אֱלֹהִים אֶת עֵינֶיהָ וַתֵּרֶא בְּאֵר מָיִם וַתֵּלֶךְ וַתְּמַלֵּא אֶת הַחֵמֶת מַיִם".

Dar tsedaka para a elevação da alma de Rabi Meir Baal Haness e dizer:

אֱלָהָא דְּמֵאִיר עֲנֵנִי, אֱלָהָא דְּמֵאִיר עֲנֵנִי, אֱלָהָא דְּמֵאִיר עֲנֵנִי. בִּזְכוּת הַצְּדָקָה שֶׁאֲנִי נוֹדֵב לִכְבוֹד הַתָּנָא 

רַבִּי מֵאִיר בַּעַל הַנֵּס, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, אֶמְצָא אֶת אֲבֵידָתִי.

Prece para quem vai entrar num julgamento 
(do livro Orchot Tsadikim)

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתַּצְלִיחַ אֶת עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וּבִכְלָלָם תַּצְלִיחַ אוֹתִי 

אַב  נָא  שַׂר,  אֵיזֶה  אוֹ  הַשּׁוֹפֵט  אֵצֶל  לָלֶכֶת  הֻכְרַחְתִּי  וְאִם   .)Nome da pessoa em hebraico(

טַעֲנָתֵנוּ  לִטְעֹן  בָּהּ  נֵלֵךְ  אֲשֶׁר  הַדֶּרֶךְ  וְהֹורֵנוּ  מַעֲנֶה,  בְּפִינוּ  וְתִתֵּן  בְּרַחֲמִים,  עָלֵינוּ  תִּתְמַלֵּא  הָרַחֲמִים, 

בְּדִינֵנוּ  זַכָּאִים  וְנֵצֵא  וּלְמַלֵּא בַּקָּשָׁתֵנוּ, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "וְאָנֹכִי אֶהְיֶה עִם פִּיךָ וְהוֹרֵיתִיךָ אֲשֶׁר תְּדַבֵּר", 

לֹא  דָּבָר  וְאֵיזֶה  רַע  פֶּגַע  וּמִכָּל  מִקְּנָסוֹת,  הֵן  מִמַּאֲסָר  הֵן  רַע,  דָּבָר  כָּל  לָנוּ  יִקְרֶה  וְאַל  וּבְמִשְׁפָּטֵינוּ, 

הָגוּן. וְיִהְיוּ דְּבָרֵינוּ וְטַעֲנוֹתֵינוּ מְרֻצִּים וּמְקֻבָּלִים בְּעֵינֵי הַשּׁוֹפְטִים וְהַשָּׂרִים, וִימַלְּאוּ בַּקָּשׁוֹתֵינוּ לְטוֹבָה 

בְּמִילוּאָם לְהַצְלָחָתֵנוּ. וּתְקַיֵּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "כָּל כְּלִי יוּצַר עָלַיִךְ לֹא יִצְלָח וְכָל לָשׁוֹן תָּקוּם אִתָּךְ 

לַמִּשְׁפָּט תַּרְשִׁיעִי זֹאת נַחֲלַת עַבְדֵי יְיָ וְצִדְקָתָם מֵאִתִּי נְאֻם יְיָ". יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ 

יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי.

Preces especiais
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Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Prece pela cura de um doente 
(de autoria do grande Sabio Hachidá)

 Nome do doente em( עַל  רַחֲמִים  שֶׁתִּתְמַלֵּא  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 

כָּל   )Nome do doente em hebraico( מֵעַל וּתְבַטֵּל  כַּעַסְךָ.  רַחֲמֶיךָ אֶת  וְיִכְבְּשׁוּ   )hebraico
גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת.

אָנָּא מֶלֶךְ רַחוּם וְחַנּוּן. הִתְמַלֵּא רַחֲמִים עַל )Nome do doente em hebraico( הַמּוּטָל עַל עֶרֶשֹ 

דְּוָי, וְתִרְפָּאֵהוּ רְפוּאָה שְׁלֵימָה, כִּי אַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ רוֹפֵא חוֹלֵי עַמְּךָ יִשְרָאֵל. וּתְקַיֵּים בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב 

נֶאְזָר  יִצְחָק  דְּוָי כָּל מִשְׁכָּבוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ". וּלְמַעַן זְכוּת אַבְרָהָם אָחוּז בְּחֶסֶד,  יִסְעָדֶנּוּ עַל עֶרֶשֹ  "יְיָ 

בִּגְבוּרָה, יַעֲקֹב אָחוּז בְּתִפְאֶרֶת, משֶׁה אָחוּז בְּנֵצַח, אַהֲרֹן אָחוּז בְּהוֹד, תְּרַפְּאֵהוּ רְפוּאָה שְׁלֵימָה, וְתַצִּיל 

 Nome do(ְמִמָּוֶת נַפְשׁוֹ. וּבְכֹחַ שְׁנַיִם וְעֶשְרִים אוֹתִיּוֹת תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה שֶׁקִּבַּלְנוּ בְּהַר סִינַי, תִּפְתַּח ל

doente em hebraico( שַׁעֲרֵי אֲרוּכָה וּמַרְפֵּא, שַׁעֲרֵי בְרִיאוּת, שַׁעֲרֵי גִּילָה, שַׁעֲרֵי דְּרוֹר, שַׁעֲרֵי הוֹד 
וְהָדָר, שַׁעֲרֵי זְכוּת אָבוֹת, שַׁעֲרֵי חֶמְלָה, שַׁעֲרֵי טוֹבָה, שַׁעֲרֵי יְשׁוּעָה, שַׁעֲרֵי כַּפָּרָה, שַׁעֲרֵי לֵב טָהוֹר, שַׁעֲרֵי 

מְחִילָה, שַׁעֲרֵי נְעִימוּת, שַׁעֲרֵי סְמִיכָה, שַׁעֲרֵי עֶזְרָה, שַׁעֲרֵי פְדוּת, שַׁעֲרֵי צְדָקָה, שַׁעֲרֵי קוֹמְמִיּוּת, שַׁעֲרֵי 

רְפוּאָה שְׁלֵימָה, שַׁעֲרֵי שִׂמְחָה, שַׁעֲרֵי תְשׁוּעָה. וְכָל צִדְקוֹתָיו אֲשֶׁר עָשָׂה הוּא וּבְנֵי בֵיתוֹ יִזָּכְרוּ לִפְנֵי כִסֵּא 

רַחֲמֶיךָ לְהַמְלִיץ טוֹב בַּעֲדוֹ, וְאַל תִּתְּנֵהוּ בְּנֶפֶשׁ אוֹיְבָיו, יְיָ יִשְׁמְרֵהוּ וִיחַיֵּיהוּ לְאוֹרֶךְ יָמִים וּשְׁנוֹת חַיִּים 

וְשָׁלוֹם.

וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ הַשֵּׁם הַקָּדוֹשׁ אֶהְיֶה אֲשֶׁר אֶהְיֶה, אֲשֶׁר הוּא יְסוֹד הַכֹּל וְעִיקָר הַכֹּל וְשֹׁרֶשׁ הַכֹּל, הָיָה 

הֹוֶה וְיִהְיֶה, שֶׁתִּשְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵימָה לַחוֹלֶה הַזֶּה )Nome do doente em hebraico(, וְתַעֲמִידֵהוּ 

וְכָל שֶׁכֵּן עַל אֲחֵרִים,  וְיָדַעְנוּ כִּי אֵין אָנוּ כְדָאִים לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ עַל עַצְמֵנוּ,  וִיחִי מֵחָלְיוֹ.  עַל עָמְדוֹ 

אָמְנָם שַׂמְנוּ רַחֲמֶיךָ נֶגֶד עֵינֵינוּ כִּי רַחוּם אָתָּה, וְאַתָּה שׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת כָּל פֶּה. לָכֵן בְּבֹשֶׁת פָּנִים אָתָאנוּ 

לְבַקֵּשׁ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים עַל )Nome do doente em hebraico( הַחוֹלֶה הַזֶּה. אֵל נָא רְפָא נָא לוֹ, 

וְתַבְרִיאֵהוּ וְתַחְלִימֵהוּ וּתְחַזְּקֵהוּ וּתְאַמְּצֵהוּ, וּתְמַלֵּא מִשְׁאֲלוֹת לִבּוֹ לְטוֹבָה. עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמָךְ, עֲשֵׂה לְמַעַן 

יְמִינָךְ, עֲשֵׂה לְמַעַן תּוֹרָתָךְ, עֲשֵׂה לְמַעַן קְדוּשָׁתָךְ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי.

Prece contra Ain Hará 
(de autoria do grande Sabio Hachidá)

נֶגַע צָרַעַת כִּי תִהְיֶה בְּאָדָם וְהוּבָא אֶל הַכֹּהֵן: 

נַחְנוּ נַעֲבֹר חֲלוּצִים לִפְנֵי יְיָ אֶרֶץ כְּנָעַן וְאִתָּנוּ אֲחֻזַּת נַחֲלָתֵנוּ מֵעֵבֶר לַיַּרְדֵּן: 

נָבִיא מִקִּרְבְּךָ מֵאַחֶיךָ כָּמֹנִי יָקִים לְךָ יְיָ אֱלֹהֶיךָ אֵלָיו תִּשְׁמָעוּן: 

נָהָר פְּלָגָיו יְשַׂמְּחוּ עִיר אֱלֹהִים קְדֹשׁ מִשְׁכְּנֵי עֶלְיוֹן: 
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נֶגֶד אֲבוֹתָם עָשָׂה פֶלֶא בְּאֶרֶץ מִצְרַיִם שְׂדֵה צֹעַן: 

נָחִיתָ כַצֹּאן עַמֶּךָ בְּיַד מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן: 

נַפְתִּי מִשְׁכָּבִי מֹר אֲהָלִים וְקִנָּמוֹן: 

נֵר יְיָ נִשְׁמַת אָדָם חֹפֵשֹ כָּל חַדְרֵי בָטֶן: 

נֹפֶת תִּטֹּפְנָה שִׂפְתוֹתַיִךְ כַּלָּה דְּבַשׁ וְחָלָב תַּחַת לְשׁוֹנֵךְ וְרֵיחַ שַׂלְמֹתַיִךְ כְּרֵיחַ לְבָנוֹן: 

נֻדוּ מִתּוֹךְ בָּבֶל וּמֵאֶרֶץ כַּשְׂדִּים צְאוּ וִהְיוּ כְּעַתּוּדִים לִפְנֵי צֹאן: 

נֹשְׁקֵי קֶשֶׁת מַיְמִינִים וּמַשְׂמִאלִים בָּאֲבָנִים וּבַחִצִּים בַּקָּשֶׁת מֵאֲחֵי שָׁאוּל מִבִּנְיָמִן: 

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתִּתְמַלֵּא רַחֲמִים עָלֵינוּ, וְתַצִּילֵנוּ לָנוּ וּלְכָל בְּנֵי בֵיתֵינוּ 

וּלְכָל יִשְרָאֵל, מֵעַיִן הָרָע וּמִכָּל מִינֵי כִּישׁוּף. וְתַבְרִיחַ הַיֵּצֶר הָרָע וְהַשָּׂטָן מִמֶּנּוּ. וּכְשֵׁם שֶׁפָּרַשְׂתָּ כְּנָפֶיךָ 

עַל אֲבוֹתֵינוּ בַּמִּדְבָּר וְהִצַּלְתָּם מֵעֵינָא בִישָׁא דְבִלְעָם הָרָשָׁע, כֵּן תִּפְרוֹשֹ כְּנָפֶיךָ עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים 

וְנִהְיֶה מְכוּסִים בְּמִכְסֶה וּבְהַנְהָגָה בִּשְׁמוֹתֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד:
 

Prece para a paz conjugal

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם, מֶלֶך שֶׁהַשָּׁלוֹם שֶׁלוֹ, שֶׁתַּשְׁרֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה 

 Nome do( לְבֵין )Nome da pessoa que está rezando, em hebraico( שָׁלוֹם וְרֵעוּת בֵּינִי

conjugue em hebraico( מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם, וְהוֹשִׁיעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁמֶךָ וְהָגֵן בַּעֲדֵנוּ, וְתַצִּילֵנוּ 
מִכָּל אָדָם רַע, וּמִכָּל צַר וּמַזִּיק, וְכֹל הַיּוֹעֵץ עָלֵינוּ וְעַל עַמְּךָ בֵּית יִשְרָאֵל עֵצָה שֶׁאֵינָה טוֹבָה וּמַחֲשָׁבָה 

שֶׁאֵינָה טוֹבָה – הָפֵר וּבַטֵּל עֲצָתוֹ, כְּדִכְתִּיב: "עֻצוּ עֵצָה וְתֻפָר, דַּבְּרוּ דָבָר וְלֹא יָקוּם, כִּי עִמָּנוּ אֵל". 

וְהָסֵר מֵאִתָּנוּ כֹּל מַחְלוֹקֶת קִנְאָה שִׂנְאָה וְתַחֲרוּת, וּבַעֲבוּר שִׁמְךָ אֵל שַׁדַּי, בַּטֵל מֵעָלֵינוּ כֹּל מַשְׂטִינִים 

וּמְקַטְרְגִים, בֵּין לְמַעְלָה בֵּין לְמַטָּה, וְלֹא יִהְיֶה בָּהֵם כֹּחַ לְהַשְׂטִין וּלְקַטְרֵג עָלֵינוּ. וּתְצַוֶּה לְמַלְאֲכֶיךָ לַעֲזוֹר 

לָנוּ וּלְסַיְּעֵנוּ כְּדִכְתִּיב: "לֹא תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לֹא יִקְרַב בְּאָהֳלֶךָ. כִּי מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לָּךְ לִשְׁמָרְךָ בְּכָל 

דְּרָכֶיךָ".

עֹשֶׂה שָׁלוֹם וּבוֹרֵא אֶת  חֹשֶׁךְ  יוֹצֵר אוֹר וּבוֹרֵא  וֶאֱמֶת  חֶסֶד  וְרַב  אַפַּיִם  אֶרֶךְ  וְחַנּוּן  יְיָ אֵל רַחוּם  אָנָּא 

הַכֹּל, אַל יִהְיוּ עֲווֹנוֹתֵינוּ מוֹנְעִים הַטּוֹב מֵאִתָּנוּ, וְתַטֶּה אֶת לִבּוֹתֵנוּ שֶׁנְּכַבֵּד אֶחָד אֶת הַשֵּׁנִי, וְתַשְׁרֶה אֶת 

שְׁכִינָתְךָ בֵּינֵינוּ, וְתִהְיֶה בֵּינֵינוּ אַהֲבָה וְאַחְוָה שָׁלוֹם וְרֵעוּת, אוֹרָה וְשִׂמְחָה מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם. וְקַיֵּים בָּנוּ 

אֶת הַכָּתוּב: "הַשָּׂם גְּבוּלֵךְ שָׁלוֹם, חֵלֶב חִטִּים יַשְׂבִּיעֵךְ" וְכֵן: "יְהִי שָׁלוֹם בְּחֵילֵךְ שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתָיִךְ". 

וּבָרְכֵנִי נָא בַּבְּרָכָה הַכְּתוּבָה בְּתוֹרָתֶךָ: "יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִשְׁמְרֶךָ, יָאֵר יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ, יִשָּׂא יְיָ פָּנָיו אֵלֶיךָ 
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וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם". וְהִתְמַלֵּא בְּרַחֲמִים גְּדוֹלִים עָלֵינוּ וּמַלֵּא כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבֵּנוּ לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה, וְקַיֵּים 

בָּנוּ אֶת הַכָּתוּב: "וְאַתָּה שָׁלוֹם וּבֵיתְךָ שָׁלוֹם וְכֹל אֲשֶׁר לְךָ שָׁלוֹם", וְכֵן: "וְנָחָה עָלָיו רוּחַ יְיָ, רוּחַ חָכְמָה 

וּבִינָה, רוּחַ עֵצָה וּגְבוּרָה, רוּחַ דַּעַת וְיִרְאַת יְיָ" אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. יְיָ עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן יְיָ יְבָרֵךְ 

אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם.

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ, יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי. יְיָ צְבָאוֹת עִמָּנוּ מִשְׂגָּב לָנוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה, יְיָ 

צְבָאוֹת אַשְׁרֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּךְ, יְיָ הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ.

Em caso de necessidade, D´us não o permita, favor avisar ao Rabino 
Elie Bahbout para que os avrechim possam rezar pelo necessário. 

Tel: (+972) 527674470 

A reza pelo sucesso dos filhos se encontra nesta agenda no fim do mes 
de Yar.

A parasha do "Man" (maná) se encontra nesta agenda na semana da 
parasha de Beshalach.
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Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

		  1	 2	 3	 4	 5	
6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
27	 28	 29	 30

					     1	 2	
3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	
31

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	
22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	
29	 30

		  1	 2	 3	 4	 5	
6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
27	 28	 29	 30	 31

		  1	 2	 3	 4	 5	
6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
27	 28	 29	 30	 31

				    1	 2	 3	
4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	
7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	
14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	
21	 22	 23	 24	 25	 26	 27	
28	 29

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

 setembro 2015
אלול - תשרי

 outubro 2015
תשרי - חשון

 novembro 2015
חשון - כסלו

 dezembro 2015
כסלו - טבת

 janeiro 2016
טבת - שבט

 fevereiro 2016
שבט - אדר א'

  março 2016
אדר א' - אדר ב'
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Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	
22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	
29	 30	 31

				    1	 2	 3	
4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
25	 26	 27	 28	 29	 30

					     1	 2	
3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	
31

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	
7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	
14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	
21	 22	 23	 24	 25	 26	 27	
28	 29	 30	 31

					     1	 2	
3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

			   1	 2	 3	 4	
5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	
12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	
19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	
26	 27	 28	 29	 30

						      1	
2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	
9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	
16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	
23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	
30	 31

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

abril 2016
אדר ב' - ניסן

 maio 2016
ניסן - אייר

junho 2016
אייר - סיון

 julho 2016 
סיון - תמוז

 agosto 2016
אב - אלול

 setembro 2016
אלול - תשרי

outubro 2016
תשרי - חשון
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Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

	א' 	ב' 	ג' 	 ד' 	ה' 	ו' 	ז'
	ח' 	ט' 	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד
	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א
	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח
כ"ט

	א' 	ב' 	ג' 	 ד' 	ה' 	ו' 	ז'
	ח' 	ט' 	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד
	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א
	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח
כ"ט

			   	א' 	ב' 	ג' 	 ד'
	ה' 	ו' 	ז' 	ח' 	ט' 	י' 	י"א
	י"ב 	י"ג 	י"ד 	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח
	י"ט 	כ' 	כ"א 	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה
	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח 	כ"ט ל'

			   	א' 	ב' 	ג' 	 ד'
	ה' 	ו' 	ז' 	ח' 	ט' 	י' 	י"א
	י"ב 	י"ג 	י"ד 	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח
	י"ט 	כ' 	כ"א 	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה
	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח 	כ"ט ל'

					     	א' 	ב'
	ג' 	 ד' 	ה' 	ו' 	ז' 	ח' 	ט'
	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד 	ט"ו 	ט"ז
	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א 	כ"ב 	כ"ג
	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח 	כ"ט ל'

	 	א' 	ב' 	ג' 	 ד' 	ה' 	ו'
	ז' 	ח' 	ט' 	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג
	י"ד 	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ'
	כ"א 	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז
	כ"ט	כ"ח ל'

	 	א' 	ב' 	ג' 	 ד' 	ה' 	ו'
	ז' 	ח' 	ט' 	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג
	י"ד 	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ'
	כ"א 	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז
	כ"ט	כ"ח ל'

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

setembro 2015
אלול 

setembro -  outubro 2015
תשרי

outubro - novembro 2015
חשון

novembro - dezembro 2015
כסלו

 dezembro - janeiro 2016
טבת

janeiro - fevereiro 2016
שבט 

fevereiro - março 2016
אדר א'



יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"

יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

						      	א'
	ב' 	ג' 	 ד' 	ה' 	ו' 	ז' 	ח'
	ט' 	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד 	ט"ו
	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א 	כ"ב
	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח 	כ"ט
ל'

					     	א' 	ב'
	ג' 	 ד' 	ה' 	ו' 	ז' 	ח' 	ט'
	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד 	ט"ו 	ט"ז
	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א 	כ"ב 	כ"ג
	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח 	כ"ט ל'

		  	א' 	ב' 	ג' 	 ד' 	ה'
	ו' 	ז' 	ח' 	ט' 	י' 	י"א 	י"ב
	י"ג 	י"ד 	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט
	כ' 	כ"א 	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו
	כ"ז 	כ"ח 	כ"ט ל'

				    	א' 	ב' 	ג'
	 ד' 	ה' 	ו' 	ז' 	ח' 	ט' 	י'
	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד 	ט"ו 	ט"ז 	י"ז
	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א 	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד
	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח כ"ט

					     	א' 	ב'
	ג' 	 ד' 	ה' 	ו' 	ז' 	ח' 	ט'
	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד 	ט"ו 	ט"ז
	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א 	כ"ב 	כ"ג
	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח כ"ט

	 	א' 	ב' 	ג' 	 ד' 	ה' 	ו'
	ז' 	ח' 	ט' 	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג
	י"ד 	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ'
	כ"א 	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז
כ"ט	כ"ח

	א' 	ב' 	ג' 	 ד' 	ה' 	ו' 	ז'
	ח' 	ט' 	י' 	י"א 	י"ב 	י"ג 	י"ד
	ט"ו 	ט"ז 	י"ז 	י"ח 	י"ט 	כ' 	כ"א
	כ"ב 	כ"ג 	כ"ד 	כ"ה 	כ"ו 	כ"ז 	כ"ח
כ"ט

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

Do	 Se	 Te	 Qua	 Qui	 Se	 Sa

março - abril 2016
אדר ב'

 abril - maio 2016
ניסן

maio - junho 2016
אייר

junho - julho 2016
סיון 

julho - agosto 2016
תמוז

agosto - setembro 2016
אב

setembro - outubro 2016
אלול 



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

setembro 2015 setembro 2015אלול תשע"ה

17:55 17:55 17:56
08:29 08:28 08:28
06:20 06:19 06:18

טו טז 30יז 31 1



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

setembro 2015 setembro 2015 אלול תשע"ה 

פרשת כי תבוא

Parashat Ki Tavô

Velas de Shabat 17:37
17:56 17:56 17:57

17:57

08:27 08:26 08:26

08:25

06:17 06:16 06:15

06:14

יח יט כ

כא

2 3 4

5



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

setembro 2015setembro 2015 אלול תשע"ה

Feriado nacional

17:5817:5817:57
08:2308:2408:24
06:1106:1206:13

כבכגכד 876



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

setembro 2015setembro 2015 אלול תשע"ה 

פרשת נצבים

 Parashat
Nitsaví�m

Velas de Shabat 17:39

17:59

17:5917:5917:58

08:20

08:2108:2208:22

06:07

06:0806:0906:10

כח

כהכוכז

12

11109



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

כתיבה וחתימה טובהשנה טובה

setembro 2015setembro 2015תשרי תשע"ו

ערב ראש השנהא' דראש השנהב' דראש השנה

Rosh HashanáRosh Hashaná

Velas de Yom Tov 17:39
18:0018:0017:59
08:1808:1908:20
06:0406:0506:06

כטאב 151413



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

כתיבה וחתימה טובהשנה טובה

setembro 2015setembro 2015 תשרי תשע"ו

צום גדליה

פרשת וילך

 Parashat
Vaielech

Jejum

Velas de Shabat 17:41Jejum

18:01

18:0118:0118:00

08:16

08:1608:1708:18

06:00

06:0106:0206:03

ו

גדה

19

181716



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

setembro 2015setembro 2015תשרי תשע"ו

ערב יום הכיפורים
Velas de Yom Tov 17:42

18:0218:0218:02
08:1408:1408:15
05:5705:5805:59

זחט 222120



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

setembro 2015setembro 2015 תשרי תשע"ו

יום הכיפורים

פרשת האזינו

 Parashat
Haazí�nu

Yom Kipur

Velas de Shabat 17:43

18:04

18:0318:0318:03

08:10

08:1108:1208:13

05:52

05:5305:5505:56

יג

ייאיב

26

252423



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

outubro 2015setembro 2015תשרי תשע"ו

ערב סוכותא' דחג סוכותב' דחג סוכות

 Yom Tov de
Sucôt

 Yom Tov de
Sucôt

Velas de Yom Tov 17:44
18:0518:0418:04
08:0808:0908:10
05:4905:5005:51

ידטוטז 292827



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

outubro 2015setembro 2015 תשרי תשע"ו

ד' דחול המועד

א' דחול המועדב' דחול המועדג' דחול המועד

 Chol Hamoêd de
Sucôt

 Chol Hamoêd de
Sucôt

 Chol Hamoêd de
Sucôt

 Chol Hamoêd de
Sucôt

Velas de Shabat 17:46

18:06

18:0618:0518:05

08:06

08:0608:0708:08

05:45

05:4605:4705:48

כ

יזיחיט

3

2130



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

outubro 2015outubro 2015תשרי תשע"ו

הושענא רבהשמיני עצרתשמחת תורה

Hosh'aná Rabá Simchat ToráSheminí� Atsêret

Velas de Yom Tov 17:47
18:0718:0718:07
08:0408:0408:05
05:4205:4305:44

כאכבכג 654



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

outubro 2015outubro 2015 תשרי תשע"ו

שבת מברכים

אסרו חג

פרשת בראשית

 Parashat
Bereshí�t

Velas de Shabat 17:49

18:09

18:0918:0818:08

08:00

08:0108:0208:02

05:39

05:4005:4005:41

כז

כדכהכו

10

987



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

No dia do falecimento da matriarca Rachel (11 de Cheshvan), Rabinos do Bircat Avraham vão rezar no túmulo dela pelo sucesso 
e saude dos nossos doadores. Quem quiser, pode especificar os nomes em hebraico para os quais quer que se reze. Os nomes 

podem ser mandados para o seguinte e-mail: colel.bircat.avraham@gmail.com

קול ברמה נשמע נהי בכי תמרורים רחל מבכה על בניה...

outubro 2015outubro 2015תשרי תשע"ו

א' דראש חודש

Rosh ChodeshFeriado nacional

18:1018:1018:09
07:5807:5908:00
05:3605:3705:38

כחכטל 131211



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

No dia do falecimento da matriarca Rachel (11 de Cheshvan), Rabinos do Bircat Avraham vão rezar no túmulo dela pelo sucesso 
e saude dos nossos doadores. Quem quiser, pode especificar os nomes em hebraico para os quais quer que se reze. Os nomes 

podem ser mandados para o seguinte e-mail: colel.bircat.avraham@gmail.com

קול ברמה נשמע נהי בכי תמרורים רחל מבכה על בניה...

outubro 2015outubro 2015 חשון תשע"ו

ב' דראש חודש

פרשת נח

Parashat Nouach

Rosh Chodesh

Velas de Shabat 17:52

18:12

18:1218:1118:11

07:56

07:5707:5707:58

05:32

05:3305:3405:35

ד

אבג

17

161514



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

outubro 2015outubro 2015חשון תשע"ו

18:1318:1318:12
07:5407:5407:55
05:3005:3005:31

הוז 201918



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

outubro 2015outubro 2015 חשון תשע"ו

פרשת לך לך

 Parashat Lech
Lechá

Velas de Shabat 17:55

18:15

18:1518:1418:14

07:52

07:5307:5307:54

05:26

05:2705:2805:29

יא

חטי

24

232221



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

outubro 2015outubro 2015חשון תשע"ו

18:1718:1618:16
07:5007:5107:52
05:2405:2505:26

יביגיד 272625



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

outubro 2015outubro 2015 חשון תשע"ו

פרשת וירא

Parashat Vaierá

Velas de Shabat 17:59

18:19

18:1918:1818:18

07:48

07:4907:5007:50

05:21

05:2205:2305:23

יח

טוטזיז

31

302928



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 novembro 2015 novembro 2015חשון תשע"ו

Feriado nacional

18:2118:2018:20
07:4807:4707:48
05:1905:2005:21

יטככא 321



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

 novembro 2015 novembro 2015 חשון תשע"ו

שבת מברכים

פרשת חיי שרה

 Parashat Chaiê
Sará

Velas de Shabat 18:03

18:23

18:2318:2218:22

07:46

07:4607:4607:47

05:17

05:1805:1805:19

כה

כבכגכד

7

654



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

 novembro 2015 novembro 2015חשון תשע"ו

18:2518:2518:24
07:4507:4607:45
05:1605:1605:17

כוכזכח 1098

”יָ-הּ הַצֵּל יוֹנָה מְחַכָּה וְדִמְעָתָהּ לָ מְפַכָּה
וְתִשְׂמַח בָּ אַתָּה מַלְכָּהּ בִּשְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה"



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 novembro 2015 novembro 2015 כסלו תשע"ו

א' דראש חודשב' דראש חודש

פרשת תולדת

Parashat Toledot

Rosh ChodeshRosh Chodesh

Velas de Shabat 18:07

18:28

18:2718:2718:26

07:44

07:4407:4507:44

05:14

05:1405:1505:15

ב

כטלא

14

131211

”יָ-הּ הַצֵּל יוֹנָה מְחַכָּה וְדִמְעָתָהּ לָ מְפַכָּה
וְתִשְׂמַח בָּ אַתָּה מַלְכָּהּ בִּשְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה"



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 novembro 2015 novembro 2015כסלו תשע"ו

Feriado nacional

18:3018:2918:29
07:4307:4407:44
05:1305:1305:14

גדה 171615



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 novembro 2015 novembro 2015 כסלו תשע"ו

פרשת ויצא

Parashat Veietsê

 Feriado
municipal

Velas de Shabat 18:12

18:33

18:3218:3118:31

07:43

07:4307:4307:43

05:12

05:1205:1205:13

ט

וזח

21

201918



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 novembro 2015 novembro 2015כסלו תשע"ו

18:3518:3418:34
07:4307:4307:43
05:1105:1205:12

ייאיב 242322



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 novembro 2015 novembro 2015 כסלו תשע"ו

פרשת וישלח

 Parashat
Vaishlach

Velas de Shabat 18:17

18:38

18:3718:3618:36

07:43

07:4207:4207:43

05:11

05:1105:1105:11

טז

יגידטו

28

272625



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

 dezembro 2015 dezembro 2015כסלו תשע"ו

18:4018:3918:38
07:4307:4307:43
05:1105:1105:11

יזיחיט 13029



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 dezembro 2015 dezembro 2015 כסלו תשע"ו

שבת מברכים

פרשת וישב

 Parashat
Vaieshêv

 Em motsae
 shabat começa-se
Barech Alenu

Velas de Shabat 18:22

18:43

18:4218:4118:41

07:44

07:4407:4407:44

05:11

05:1105:1105:11

כג

ככאכב

5

432



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 dezembro 2015 dezembro 2015כסלו תשע"ו

א' דחנוכהב' דחנוכה

ChanucáChanucá

18:4518:4418:43
07:4507:4407:44
05:1205:1205:12

כדכהכו 876

"הנרות הללו
          קודש הם"

Depois do acendimeto recita-se:
הַנֵּרוֹת הַלָּלוּ אָֽנוּ מַדְלִיקִין עַל הַנִּסִּים וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַנִּפְלָאוֹת שֶׁעָשִׂיתָ 
הַלָּלוּ  הַנֵּרוֹת  חֲנֻכָּה  יְמֵי  שְמוֹנַת  וְכָל  הַקְּדוֹשִים.  כֹּהֲנֶיךָ  יְדֵי  עַל  לַאֲבוֹתֵינוּ 
לְהוֹדוֹת  כְּדֵי  בִּלְבָד  לִרְאוֹתָם  אֶלָּא  בָּהֵם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  רְשׁוּת  לָנוּ  וְאֵין  קֹדֶשׁ. 

לִשְמֶךָ עַל נִסֶּיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ וִישׁוּעוֹתֶיךָ׃
Depois, optativamente, recitar-se o capítulo dos salmos: 

מִזְמוֹר שִׁיר חֲנֻכַּת הַבַּיִת לְדָוִד: אֲרוֹמִמְךָ ה' וגו':
Neste momento, é uma segulá para a proteção dizer 7 vezes:

וִיהִי נֹעַם וגו', יוֹשֵׁב בְּסֵתֶר וגו'.

Acendimento das velas de Chanucá
Antes do acendimento recita-se:

וִיהִי נֹעַם ה' אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.
בְּמִצְוֹתָיו,  קִדְּשָׁנוּ  אֲשֶׁר  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה,  אַתָּה  בָּרוּךְ 

וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר חֲנֻכָּה.
לַאֲבוֹתֵינוּ  נִסִּים  שֶׁעָשָׂה  הָעוֹלָם  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  אַתָּה  בָּרוּךְ 

בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה.
A seguinte benção é recitada somente na primeira noite: 

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה.



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 dezembro 2015 dezembro 2015 כסלו תשע"ו

ו' דחנוכה

ג' דחנוכהד' דחנוכהה' דחנוכה

פרשת מקץ

 Chanucá
Parashat Mikets

ChanucáChanucáChanucá

Velas de Shabat 18:27

18:47

18:4718:4618:45

07:45

07:4507:4507:45

05:13

05:1305:1205:12

ל

כזכחכט

12

11109

"הנרות הללו
          קודש הם"

Depois do acendimeto recita-se:
הַנֵּרוֹת הַלָּלוּ אָֽנוּ מַדְלִיקִין עַל הַנִּסִּים וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַנִּפְלָאוֹת שֶׁעָשִׂיתָ 
הַלָּלוּ  הַנֵּרוֹת  חֲנֻכָּה  יְמֵי  שְמוֹנַת  וְכָל  הַקְּדוֹשִים.  כֹּהֲנֶיךָ  יְדֵי  עַל  לַאֲבוֹתֵינוּ 
לְהוֹדוֹת  כְּדֵי  בִּלְבָד  לִרְאוֹתָם  אֶלָּא  בָּהֵם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  רְשׁוּת  לָנוּ  וְאֵין  קֹדֶשׁ. 

לִשְמֶךָ עַל נִסֶּיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ וִישׁוּעוֹתֶיךָ׃
Depois, optativamente, recitar-se o capítulo dos salmos: 

מִזְמוֹר שִׁיר חֲנֻכַּת הַבַּיִת לְדָוִד: אֲרוֹמִמְךָ ה' וגו':
Neste momento, é uma segulá para a proteção dizer 7 vezes:

וִיהִי נֹעַם וגו', יוֹשֵׁב בְּסֵתֶר וגו'.

Acendimento das velas de Chanucá
Antes do acendimento recita-se:

וִיהִי נֹעַם ה' אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.
בְּמִצְוֹתָיו,  קִדְּשָׁנוּ  אֲשֶׁר  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה,  אַתָּה  בָּרוּךְ 

וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר חֲנֻכָּה.
לַאֲבוֹתֵינוּ  נִסִּים  שֶׁעָשָׂה  הָעוֹלָם  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  אַתָּה  בָּרוּךְ 

בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה.
A seguinte benção é recitada somente na primeira noite: 

בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה.



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 dezembro 2015 dezembro 2015טבת תשע"ו

ז' דחנוכהח' דחנוכה

Chanucá Chanucá

18:4918:4818:48
07:4607:4607:46
05:1405:1405:13

אבג 151413

"בחודש העשירי בעשור לחודש,

הוא וכל חילו על ירושלים"
בא נבוכדנאצר מלך בבל,



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

 dezembro 2015 dezembro 2015 טבת תשע"ו

פרשת ויגש

Parashat Vaigash

Velas de Shabat 18:31

18:51

18:5118:5018:50

07:48

07:4807:4707:46

05:16

05:1505:1505:14

ז

דהו

19

181716

"בחודש העשירי בעשור לחודש,

הוא וכל חילו על ירושלים"
בא נבוכדנאצר מלך בבל,



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 dezembro 2015 dezembro 2015טבת תשע"ו

תענית עשרה בטבת

Jejum

Jejum
18:5318:5218:52
07:5007:4807:48
05:1705:1605:16

חטי 222120



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 dezembro 2015 dezembro 2015 טבת תשע"ו

פרשת ויחי

Parashat Vaiechí�

Feriado nacional

Velas de Shabat 18:34

18:55

18:5418:5418:53

07:52

07:5007:5007:50

05:19

05:1805:1805:17

יד

יאיביג

26

252423



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

 janeiro 2016 dezembro 2015טבת תשע"ו

18:5618:5618:55
07:5307:5207:52
05:2105:2005:20

טוטזיז 292827



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 janeiro 2016 dezembro 2015 טבת תשע"ו

פרשת שמות

Parashat Shemot

Feriado nacional

Velas de Shabat 18:37

18:57

18:5718:5718:56

07:55

07:5407:5407:53

05:23

05:2305:2205:21

כא

יחיטכ

2

13130



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

janeiro 2016janeiro 2016טבת תשע"ו

18:5818:5818:57
07:5707:5607:56
05:2505:2505:24

כבכגכד 543



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

janeiro 2016janeiro 2016 טבת תשע"ו

שבת מברכים

פרשת וארא

Parashat Vaerá

Velas de Shabat 18:38

18:59

18:5818:5818:58

07:59

07:5907:5807:58

05:28

05:2805:2705:26

כח

כהכוכז

9

876



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

janeiro 2016janeiro 2016שבט תשע"ו

ראש חודש

Rosh Chodesh

18:5918:5918:59
08:0208:0108:00
05:3005:3005:29

כטאב 121110



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

janeiro 2016janeiro 2016 שבט תשע"ו

פרשת בא

Parashat Bô

Velas de Shabat 18:39

18:59

18:5918:5918:59

08:04

08:0308:0308:02

05:33

05:3305:3205:31

ו

גדה

16

151413



יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"

יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

אָכְלוֹ לָקָטוּ: וּכְלוֹ בְעוּמְרָא וְלָא אוֹתַר דְאַסְגֵי וּדְאַזְעֵר 

לָא חַסִיר גְבַר לְפוּם מֵיכְלֵהּ לְקָטוּ: וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֲלֵהֶם 

אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶּנּוּ עַד בֹּקֶר: וַאֲמַר משֶׁה לְהוֹן אֱנַשׁ 

לָא יַשְׁאַר מִנֵהּ עַד צַפְרָא: וְלֹא שָׁמְעוּ אֶל מֹשֶׁה וַיּוֹתִרוּ 

וַיִּקְצֹף  וַיִּבְאַשׁ  תּוֹלָעִים  וַיָּרֻם  בֹּקֶר  עַד  מִמֶּנּוּ  אֲנָשִׁים 

גֻבְרַיָא  וְאַשְׁאָרוּ  משֶׁה  מִן  קַבִּילוּ  וְלָא  מֹשֶׁה:  עֲלֵהֶם 

מִנֵה עַד צַפְרָא וּרְחֵשׁ רִיחֲשָׁא וּסְרִי וּרְגַז עֲלֵיהוֹן משֶׁה: 

וַיִּלְקְטוּ אֹתוֹ בַּבֹּקֶר בַּבֹּקֶר אִישׁ כְּפִי אָכְלוֹ וְחַם הַשֶּׁמֶשׁ 

מֵיכְלֵהּ  לְפוּם  גְבַר  בִּצְפָר  בִּצְפַר  יָתֵהּ  וּלְקָטוּ  וְנָמָס: 

עֲלוֹהִי  חֲמָא  כַּד  חַקְלָא  אַפֵּי  עַל  מִנֵהּ  דְמִשְׁתָּאַר  וּמָא 

שִׁמְשָׁא פָּשָׁר: וַיְהִי בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי לָקְטוּ לֶחֶם מִשְׁנֶה שְׁנֵי 

לְמֹשֶׁה:  וַיַּגִּידוּ  הָעֵדָה  נְשִׂיאֵי  כָּל  וַיָּבֹאוּ  לָאֶחָד  הָעֹמֶר 

וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה לְקָטוּ לַחְמָא עַל חַד תְּרֵין תְּרֵין 

לְמשֶׁה:  וְחַוִיאוּ  כְנִשְׁתָּא  רַבְרְבֵי  כָּל  וַאֲתוֹ  לְחָד  עֻמְרִין 

וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶׁר דִּבֶּר יְיָ שַׁבָּתוֹן שַׁבַּת קֹדֶשׁ לַיְיָ 

בַּשֵּׁלוּ  תְּבַשְּׁלוּ  אֲשֶׁר  וְאֵת  אֵפוּ  תֹּאפוּ  אֲשֶׁר  אֵת  מָחָר 

וְאֵת כָּל הָעֹדֵף הַנִּיחוּ לָכֶם לְמִשְׁמֶרֶת עַד הַבֹּקֶר: וַאֲמַר 

יְיָ  קֳדָם  קוּדְשָׁא  שְׁבַת  שְׁבָתָא  יְיָ  מַלִיל  דִי  הוּא  לְהוֹן 

אַתּוּן  דִי  וְיָת  אֲפוֹ  לְמֵפָא  עֲתִידִין  אַתּוּן  דִי  יָת  מְחָר 

לְכוֹן  אַצְנָעוּ  מוֹתָרָא  כָּל  וְיָת  בַּשִׁילוּ  לְבַשָׁלָא  עֲתִידִין 

לְמַטְּרַת עַד צַפְרָא: וַיַּנִּיחוּ אֹתוֹ עַד הַבֹּקֶר כַּאֲשֶׁר צִוָּה 

מֹשֶׁה וְלֹא הִבְאִישׁ וְרִמָּה לֹא הָיְתָה בּוֹ: וְאַצְנָעוּ יָתֵהּ עַד 

הֲוָה  לָא  וְרִיחֲשָׁא  סְרִי  וְלָא  דְפַקִיד משֶׁה  כְּמָא  צַפְרָא 

בֵהּ: וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּי שַׁבָּת הַיּוֹם לַיְיָ הַיּוֹם 

דֵין  יוֹמָא  אִכְלוּהִי  משֶׁה  וַאֲמַר  בַּשָּׂדֶה:  תִמְצָאֻהוּ  לֹא 

אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא תַשְׁכְּחֻנֵהּ 

בְּחַקְלָא: שֵׁשֶׁת יָמִים תִּלְקְטֻהוּ וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת לֹא 

יִהְיֶה בּוֹ: שִׁתָּא יוֹמִין תִּלְקְטֻנֵהּ וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא 

לָא יְהֵי בֵהּ: וַיְהִי בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹט וְלֹא 

וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה נְפָקוּ מִן עַמָא לְמִלְקָט  מָצָאוּ:  

מֵאַנְתֶּם  אָנָה  עַד  מֹשֶׁה  אֶל  יְיָ  וַיֹּאמֶר  אַשְׁכָּחוּ:  וְלָא 

לִשְׁמֹר מִצְוֹתַי וְתוֹרֹתָי: וַאֲמַר יְיָ לְמשֶׁה עַד אֵימָתַי אַתּוּן 

לָכֶם  נָתַן  יְיָ  כִּי  רְאוּ  וְאוֹרָיָתַי:  פִּקוּדַי  לְמִטַר  מְסָרְבִין 

הַשַּׁבָּת עַל כֵּן הוּא נֹתֵן לָכֶם בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי לֶחֶם יוֹמָיִם 

שְׁבוּ אִישׁ תַּחְתָּיו אַל יֵצֵא אִישׁ מִמְּקֹמוֹ בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי: 

לְכוֹן  יָהֵב  הוּא  כֵּן  עַל  שַׁבְּתָא  לְכוֹן  יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ 

בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה לְחֵם תְּרֵין יוֹמִין תִּיבוּ אֲנַשׁ תְּחוֹתוֹהִי 

לָא יִפּוֹק אֲנַשׁ מֵאַתְרֵהּ בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה: וַיִּשְׁבְּתוּ הָעָם 

בַּיּוֹם הַשְּׁבִעִי: וְנָחוּ עַמָא בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה: וַיִּקְרְאוּ בֵית 

יִשְׂרָאֵל אֶת שְׁמוֹ מָן וְהוּא כְּזֶרַע גַּד לָבָן וְטַעְמוֹ כְּצַפִּיחִת 

בִּדְבָשׁ: וּקְרוֹ בֵית יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵהּ מָן וְהוּא כְּבַר זְרַע 

מֹשֶׁה  וַיֹּאמֶר  בִּדְבָשׁ:  כְּאִסְקְרֵיטָוָן  וְטַעְמֵה  חִוָר  גִדָא 

לְמִשְׁמֶרֶת  מִמֶּנּוּ  הָעֹמֶר  מְלֹא  יְיָ  צִוָּה  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  זֶה 

לְדֹרֹתֵיכֶם לְמַעַן יִרְאוּ אֶת הַלֶּחֶם אֲשֶׁר הֶאֱכַלְתִּי אֶתְכֶם 

בַּמִּדְבָּר בְּהוֹצִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם: וַאֲמַר משֶׁה דֵין 

פִּתְגָמָא דִי פַקִיד יְיָ מְלֵי עֻמְרָא מִנֵהּ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן 

בְּמַדְבְּרָא  יָתְכוֹן  אוֹכָלִית  דִי  לַחְמָא  יָת  דְיֶחְזוּן  בְּדִיל 

אֶל  מֹשֶׁה  וַיֹּאמֶר  דְמִצְרָיִם:  מֵאַרְעָא  יָתְכוֹן  בְּאַפָּקוּתִי 

אַהֲרֹן קַח צִנְצֶנֶת אַחַת וְתֶן שָׁמָּה מְלֹא הָעֹמֶר מָן וְהַנַּח 

אֹתוֹ לִפְנֵי יְיָ לְמִשְׁמֶרֶת לְדֹרֹתֵיכֶם: וַאֲמַר משֶׁה לְאַהֲרֹן 

סַב צְלוֹחִית חֲדָא וְהַב תַמָן מְלֵי עֻמְרָא מָן וְאַצְנַע יָתֵהּ 

מֹשֶׁה  אֶל  יְיָ  צִוָּה  כַּאֲשֶׁר  לְדָרֵיכוֹן:  לְמַטְרָא  יְיָ  קֳדָם 

פַקִיד  דִי  כְּמָא  לְמִשְׁמָרֶת:  הָעֵדֻת  לִפְנֵי  אַהֲרֹן  וַיַּנִּיחֵהוּ 

יְיָ לְמשֶׁה וְאַצְנְעֵהּ אַהֲרֹן קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְרָא: וּבְנֵי 

יִשְׂרָאֵל אָכְלוּ אֶת הַמָּן אַרְבָּעִים שָׁנָה עַד בֹּאָם אֶל אֶרֶץ 

כְּנָעַן:  נוֹשָׁבֶת אֶת הַמָּן אָכְלוּ עַד בֹּאָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ 

וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַנָא אַרְבְּעִין שְׁנִין עַד דְמֵיתֵיהוֹן 

לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת מַנָא אֲכָלוּ עַד דְאָתוֹ לִסְיָפֵי אַרְעָא 

מִן  חַד  וְעֻמְרָא  הוּא:  הָאֵיפָה  עֲשִׂרִית  וְהָעֹמֶר  דִכְנָעַן: 

עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא: 
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"Bircat Avraham"

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתַּזְמִין 

וּפַרְנָסַת  וּפַרְנָסָתִי  יִשְׂרָאֵל,  בֵּית  עַמְּךָ  לְכָל  פַּרְנָסָה 

וְלֹא  בְּכָבוֹד  בְּצַעַר,  וְלֹא  בְּנַחַת  בִּכְלָלָם.  בֵיתִי  אַנְשֵׁי 

בְּבִזּוּי, בְּהֶתֵּר וְלֹא בְּאִסּוּר, כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶךָ 

בַּמִּדְבָּר  מָן  לַאֲבוֹתֵינוּ  שֶׁזַנְתָּ  כְּמוֹ  תּוֹרָתֶךָ,  וְלִלְמוֹד 

בְּאֶרֶץ צִיָּה וַעֲרָבָה: 

וַיֹּאמֶר יְיָ אֶל מֹשֶׁה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָּׁמָיִם 

הֲיֵלֵךְ  אֲנַסֶּנּוּ  לְמַעַן  וְלָקְטוּ דְּבַר יוֹם בְּיוֹמוֹ  וְיָצָא הָעָם 

בְּתוֹרָתִי אִם לֹא: וַאֲמַר יְיָ לְמשֶׁה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן 

יוֹם  פִּתְגַם  וְיִלְקְטוּן  עַמָא  וְיִפְקוּן  שְׁמַיָא  מִן  לַחְמָא 

בְּיוֹמֵהּ בְּדִיל דַאֲנַסִנוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרַיְתִי אִם לָא: וְהָיָה 

עַל  מִשְׁנֶה  וְהָיָה  יָבִיאוּ  אֲשֶׁר  אֵת  וְהֵכִינוּ  הַשִּׁשִּׁי  בַּיּוֹם 

וִיתַקְנוּן  שְׁתִיתָאָה  בְּיוֹמָא  וִיהֵי  יוֹם:  יוֹם  יִלְקְטוּ  אֲשֶׁר 

יוֹם:  יוֹם  דְיִלְקְטוּן  עַל  תְּרֵין  חַד  עַל  וִיהֵי  דְיַיְתוּן  יָת 

וְאַהֲרֹן אֶל כָּל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עֶרֶב וִידַעְתֶּם  וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה 

כִּי יְיָ הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם: וַאֲמַר משֶׁה וְאַהֲרֹן 

לְכָל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּרַמְשָׁא וְתִדְעוּן אֲרֵי יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן 

מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם: וּבֹקֶר וּרְאִיתֶם אֶת כְּבוֹד יְיָ בְּשָׁמְעוֹ 

עָלֵינוּ:  תַלִּינוּ  כִּי  מָה  וְנַחְנוּ  יְיָ  עַל  תְּלֻנֹּתֵיכֶם  אֶת 

וּבְצַפְרָא וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַיְיָ כַּד שְׁמִיעַ )קֳדָמוֹהִי( יָת 

תֻּרְעֲמוּתְכוֹן עַל מֵימְרָא דַיְיָ וְנַחְנָא מָא אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן 

לֶאֱכֹל  בָּשָׂר  בָּעֶרֶב  לָכֶם  יְיָ  בְּתֵת  מֹשֶׁה  וַיֹּאמֶר  עֲלָנָא: 

אֲשֶׁר  תְּלֻנֹּתֵיכֶם  אֶת  יְיָ  בִּשְׁמֹעַ  לִשְׂבֹּעַ  בַּבֹּקֶר  וְלֶחֶם 

כִּי  תְלֻנֹּתֵיכֶם  עָלֵינוּ  מָה לֹא  וְנַחְנוּ  עָלָיו  מַלִּינִם  אַתֶּם 

בִּסְרָא  בְּרַמְשָׁא  לְכוֹן  יְיָ  בִּדְיִתֵּן  משֶׁה  וַאֲמַר   : יְיָ  עַל 

יְיָ  קֳדָם  בְּדִשְׁמִיעַן  לְמִסְבַּע  בְּצַפְרָא  וְלַחְמָא  לְמֵיכַל 

וְנַחְנָא מָא  מִתְרַעֲמִין עֲלוֹהִי  דִי אַתּוּן  תֻּרְעֲמוּתְכוֹן  יָת 

וַיֹּאמֶר   : דַיְיָ  לָא עֲלָנָא תֻּרְעֲמוּתְכוֹן אֶלָהֵן עַל מֵימְרָא 

קִרְבוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  עֲדַת  כָּל  אֶל  אֱמֹר  אַהֲרֹן  אֶל  מֹשֶׁה 

לְאַהֲרֹן  משֶׁה  וַאֲמַר  תְּלֻנֹּתֵיכֶם:  אֵת  שָׁמַע  כִּי  יְיָ  לִפְנֵי 

אֲרֵי  יְיָ  קֳדָם  קְרִיבוּ  יִשְׂרָאֵל  דִבְנֵי  כְּנִשְׁתָּא  לְכָל  אֱמַר 

שְׁמִיעַן קֳדָמוֹהִי יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן: וַיְהִי כְּדַבֵּר אַהֲרֹן אֶל 

כְּבוֹד  וְהִנֵּה  הַמִּדְבָּר  אֶל  וַיִּפְנוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  עֲדַת  כָּל 

כְּנִשְׁתָּא  כָּל  אַהֲרֹן עִם  מַלִיל  כַּד  וַהֲוָה  בֶּעָנָן:  נִרְאָה  יְיָ 

דִבְנֵי יִשְׂרָאֵלּ וְאִתְפְּנִיוּ לְמַדְבְּרָא וְהָא יְקָרָא דַיְיָ אִתְגְלִי 

בַּעֲנָנָא: וַיְדַבֵּר יְיָ אֶל מֹשֶׁה לֵּאמֹר: וּמַלֵיל יְיָ עִם משֶׁה 

אֲלֵהֶם  דַּבֵּר  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  תְּלוּנֹּת  אֶת  שָׁמַעְתִּי  לְמֵימָר: 

לֵאמֹר בֵּין הָעַרְבַּיִם תֹּאכְלוּ בָשָׂר וּבַבֹּקֶר תִּשְׂבְּעוּ לָחֶם 

וִידַעְתֶּם כִּי אֲנִי יְיָ אֱלֹהֵיכֶם: שְׁמִיעַ קֳדָמַי יָת תֻּרְעֲמַת 

תֵּיכְלּוּן  שִׁמְשַׁיָא  בֵּין  לְמֵימַר  עִמְהוֹן  מַלֵיל  יִשְּׂרָאֵל  בְּנֵי 

יְיָ  אֲנָא  אֲרֵי  וְתִדְעוּן  לַחְמָא  תִּשְׂבְּעוּן  וּבְצַפְרָא  בִּסְרָא 

הַמַּחֲנֶה  אֶת  וַתְּכַס  הַשְּׂלָו  וַתַּעַל  בָעֶרֶב  וַיְהִי  אֱלָהָכוֹן: 

וּבַבֹּקֶר הָיְתָה שִׁכְבַת הַטַּל סָבִיב לַמַּחֲנֶה: וַהֲוָה בְרַמְשָׁא 

וּסְלֵיקַת סְלָיו וַחֲפַת יָת מַשְׁרִיתָא וּבְצַפְרָא הֲוַת נְחָתַת 

טַלָא סְחוֹר סְחוֹר לְמַשְׁרִיתָא: וַתַּעַל שִׁכְבַת הַטָּל וְהִנֵּה 

הָאָרֶץ:  עַל  כַּכְּפֹר  דַּק  מְחֻסְפָּס  דַּק  הַמִּדְבָּר  פְּנֵי  עַל 

דַעְדַק  מַדְבְּרָא  אַפֵּי  עַל  וְהָא  טַלָא  נְחָתַת  וּסְלֵיקַת 

בְנֵי  וַיִּרְאוּ  אַרְעָא:  עַל  כִּגְלִידָא  כְּגִיר  דַעְדַק  מְקַלַף 

יָדְעוּ  לֹא  כִּי  הוּא  מָן  אָחִיו  אֶל  אִישׁ  וַיֹּאמְרוּ  יִשְׂרָאֵל 

יְיָ  נָתַן  וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֲלֵהֶם הוּא הַלֶּחֶם אֲשֶׁר  מַה הוּא 

לַאֲחוּהִי  גְבַר  וַאֲמָרוּ  יִשְׂרָאֵל  בְנֵי  וַחֲזוֹ  לְאָכְלָה:  לָכֶם 

מַנָא הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָא הוּא וַאֲמַר משֶׁה לְהוֹן הוּא 

צִוָּה  אֲשֶׁר  הַדָּבָר  זֶה  לְמֵיכַל:  לְכוֹן  יְיָ  יְהַב  דִי  לַחְמָא 

מִסְפַּר  לַגֻּלְגֹּלֶת  עֹמֶר  אָכְלוֹ  לְפִי  אִישׁ  מִמֶּנּוּ  לִקְטוּ  יְיָ 

פִּתְגָמָא  דֵין  תִּקָּחוּ:  בְּאָהֳלוֹ  לַאֲשֶׁר  אִישׁ  נַפְשֹׁתֵיכֶם 

עֻמְרָא  מֵיכְלֵהּ  לְפוּם  גְבַר  מִנֵהּ  לְקוּטוּ  יְיָ  פַקֵיד  דִי 

תִּסְבוּן:  בְמַשְׁכְּנֵהּ  לְדִי  גְבַר  נַפְשָׁתֵיכוֹן  מִנְיַן  לְגֻלְגַלְתָּא 

וַיַּעֲשׂוּ כֵן בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וַיִּלְקְטוּ הַמַּרְבֶּה וְהַמַּמְעִיט: וַעַבָדוּ 

בָעֹמֶר  וַיָּמֹדּוּ  וּדְאַזְעֵר:  דְאַסְגֵי  וּלְקָטוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  כֵן 

לְפִי  אִישׁ  הֶחְסִיר  לֹא  וְהַמַּמְעִיט  הַמַּרְבֶּה  הֶעְדִּיף  וְלֹא 

פַּרָשַׁת הַמָּן
A parashá sobre o "man" (maná).

É uma segulá para parnassá recitar este trecho, 
principalmente na terça-feira de parashat Beshalach.

Cada versículo ler duas vezes, e depois o "targum" (arameuco), como consta abaixo.



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

janeiro 2016janeiro 2016שבט תשע"ו

18:5818:5918:59
08:0608:0508:04
05:3605:3505:34

זחט 191817



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

janeiro 2016janeiro 2016 שבט תשע"ו

שבת שירה

פרשת בשלח

 Parashat
Beshalach

Velas de Shabat 18:38

18:58

18:5818:5818:58

08:09

08:0808:0708:07

05:39

05:3805:3705:36

יג

ייאיב

23

222120



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

janeiro 2016janeiro 2016שבט תשע"ו

ראש השנה לאילנות

 Tu Bishvat -
Feriado municipal

18:5718:5718:58
08:1008:1008:10
05:4105:4005:39

ידטוטז 262524



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

janeiro 2016janeiro 2016 שבט תשע"ו

פרשת יתרו

Parashat Itrô

Velas de Shabat 18:36

18:56

18:5618:5618:57

08:13

08:1208:1108:11

05:44

05:4305:4205:41

כ

יזיחיט

30

292827



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

fevereiro 2016fevereiro 2016שבט תשע"ו

18:5418:5518:55
08:1408:1408:13
05:4605:4505:44

כאכבכג 2131



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

fevereiro 2016fevereiro 2016 שבט תשע"ו

שבת מברכים

פרשת משפטים

 Parashat
Mishpatí�m

Velas de Shabat 18:33

18:52

18:5318:5318:54

08:16

08:1608:1508:15

05:48

05:4805:4705:46

כז

כדכהכו

6

543



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

fevereiro 2016fevereiro 2016שבט תשע"ו

א' דראש חודש

 Rosh Chodesh -
Feriado nacional

Feriado nacional

18:5118:5118:52
08:1808:1808:17
05:5005:5005:49

כחכטל 987



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

fevereiro 2016fevereiro 2016 אדר א' תשע"ו

ב' דראש חודש

פרשת תרומה

Parashat Terumá

Rosh Chodesh

Velas de Shabat 18:29

18:48

18:4918:5018:50

08:20

08:1908:1908:19

05:53

05:5205:5205:51

ד

אבג

13

121110



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

fevereiro 2016fevereiro 2016אדר א' תשע"ו

18:4618:4718:48
08:2108:2108:20
05:5505:5405:53

הוז 161514



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

fevereiro 2016fevereiro 2016 אדר א' תשע"ו

פרשת תצוה

   Parashat Tetsavê

Velas de Shabat 18:24

18:43

18:4418:4518:45

08:22

08:2208:2208:21

05:57

05:5605:5605:55

יא

חטי

20

191817



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

fevereiro 2016fevereiro 2016אדר א' תשע"ו

פורים קטן

18:4118:4218:42
08:2408:2408:23
05:5905:5805:57

יביגיד 232221



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

fevereiro 2016fevereiro 2016 אדר א' תשע"ו

פורים דשושן קטן

פרשת כי תשא

Parashat Ki Tissá

Velas de Shabat 18:18

18:38

18:3818:3918:40

08:25

08:2508:2408:24

06:01

06:0006:0005:59

יח

טוטזיז

27

262524



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

março 2016março 2016אדר א' תשע"ו

18:3618:3718:37
08:2608:2608:25
06:0206:0106:01

יטככא 12928



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá". פרשת שקלים

março 2016março 2016 אדר א' תשע"ו

שבת מברכים

פרשת ויקהל

 Parashat
Vaiakhêl

Velas de Shabat 18:13

18:32

18:3318:3418:35

08:27

08:2708:2608:26

06:04

06:0306:0306:02

כה

כבכגכד

5

432



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

março 2016março 2016אדר א' תשע"ו

18:2918:3018:31
08:2708:2708:27
06:0506:0406:04

כוכזכח 876

"לעשות אותם ימי משתה ושמחה
ומשלוח מנות איש לרעהו ומתנות לאביונים"



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

março 2016março 2016 אדר ב' תשע"ו

א' דראש חודשב' דראש חודש

פרשת פקודי

Parashat Fekudê

Rosh ChodeshRosh Chodesh

Velas de Shabat 18:07

18:26

18:2718:2818:29

08:28

08:2808:2808:28

06:07

06:0606:0606:05

ב

כטלא

12

11109

"לעשות אותם ימי משתה ושמחה
ומשלוח מנות איש לרעהו ומתנות לאביונים"



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

março 2016março 2016אדר ב' תשע"ו

18:2318:2418:25
08:2808:2808:28
06:0806:0806:07

גדה 151413



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

março 2016março 2016 אדר ב' תשע"ו

פרשת זכור

יום הסתלקות מרע"ה

פרשת ויקרא

Parashat Vaikrá

Velas de Shabat 18:00

18:19

18:2018:2118:22

08:28

08:2808:2908:28

06:10

06:0906:0906:08

ט

וזח

19

181716



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

março 2016março 2016אדר ב' תשע"ו

18:1618:1718:18
08:2908:2908:29
06:1106:1006:10

ייאיב 222120



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

março 2016março 2016 אדר ב' תשע"ו

תענית אסתרפורים דפרזיםפורים דשושן

פרשת צו

Parashat Tsav

Feriado nacionalPurí�mJejum

Velas de Shabat 17:53Jejum

18:12

18:1318:1418:15

08:29

08:2908:2908:29

06:12

06:1206:1206:11

טז

יגידטו

26

252423



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

abril 2016março 2016אדר ב' תשע"ו

18:0918:1018:11
08:2908:2908:29
06:1306:1306:13

יזיחיט 292827



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá". פרשת פרה

abril 2016março 2016 אדר ב' תשע"ו

שבת מברכים

פרשת שמיני

 Parashat
Sheminí�

Velas de Shabat 17:46

18:05

18:0618:0718:08

08:29

08:3008:2908:29

06:15

06:1506:1406:14

כג

ככאכב

2

13130



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

abril 2016abril 2016אדר ב' תשע"ו

18:0218:0318:04
08:2908:3008:29
06:1606:1606:15

כדכהכו 543

"למועד חודש האביב
         כי בחודש האביב, יצאת ממצריים"

"למועד חודש האביב
         כי בחודש האביב, יצאת ממצריים"



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá". פרשת החודש

abril 2016abril 2016 אדר ב' תשע"ו

ראש חודש

פרשת תזריע

 Rosh Chodesh -
Parashat Tazrí�a

Velas de Shabat 17:39

17:58

17:5918:0018:01

08:29

08:2908:3008:29

06:18

06:1706:1706:17

א

כזכחכט

9

876

"למועד חודש האביב
         כי בחודש האביב, יצאת ממצריים"

"למועד חודש האביב
         כי בחודש האביב, יצאת ממצריים"



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

abril 2016abril 2016ניסן תשע"ו

17:5617:5617:57
08:2908:2908:30
06:1906:1806:18

בגד 121110



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

abril 2016abril 2016 ניסן תשע"ו

שבת הגדול

פרשת מצרע

 Parashat
Metsorá

Velas de Shabat 17:33

17:52

17:5317:5417:55

08:30

08:2908:3008:30

06:20

06:2006:2006:19

ח

הוז

16

151413



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

abril 2016abril 2016ניסן תשע"ו

17:4917:5017:51
08:3008:2908:30
06:2206:2106:21

טייא 191817

ובניסן



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

abril 2016abril 2016 ניסן תשע"ו

חג פסח

ערב פסח

 

 Yom Tov de
Pêssach

Feriado nacional

Velas de Shabat 17:27

17:46

17:4717:4817:49

08:30

08:3008:3008:30

06:23

06:2306:2206:22

טו

יביגיד

23

222120

ובניסן



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

יום א לעומר יום ב לעומר יום ג לעומר

abril 2016abril 2016ניסן תשע"ו

יום טוב שני של גלויותא' דחול המועדב' דחול המועד

 Yom Tov de
Pêssach

 Chol Hamoed de
 Pêssach

 Chol Hamoed de
Pêssach

17:4417:4517:45
08:3008:3008:30
06:2506:2406:24

טזיזיח 262524



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

יום ד לעומר יום ה לעומר יום ו לעומר

יום ז לעומר

abril 2016abril 2016 ניסן תשע"ו

יו"ט אחרון של חג

ג' דחול המועדד' דחול המועדשביעי של פסח

 Yom Tov final de
Pêssach

 Yom Tov final de
 Pêssach

 Chol Hamoed de
Pêssach

 Chol Hamoed de
Pêssach

Velas de Shabat 17:22

17:41

17:4217:4217:43

08:30

08:3008:3008:30

06:26

06:2606:2506:25

כב

יטככא

30

292827



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

יום ח לעומריום ט לעומריום י לעומר

maio 2016maio 2016ניסן תשע"ו

אסרו חג

Feriado nacional

17:3917:4017:40
08:3008:3008:30
06:2806:2706:27

כגכדכה 321



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

יום יד לעומר

יום יא לעומריום יב לעומריום יג לעומר

maio 2016maio 2016 ניסן תשע"ו

שבת מברכים

פרשת אחרי מות

Parashat Acharê-
Môt

Velas de Shabat 17:17

17:36

17:3717:3817:38

08:31

08:3008:3108:31

06:29

06:2906:2906:28

כט

כוכזכח

7

654



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

יום טו לעומריום טז לעומריום יז לעומר

maio 2016maio 2016אייר תשע"ו

א' דראש חודשב' דראש חודש

17:3517:3517:36
08:3208:3108:31
06:3106:3006:30

לאב 1098



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

יום כא לעומר

יום יח לעומריום יט לעומריום כ לעומר

maio 2016maio 2016 אייר תשע"ו

פרשת קדשים

 Parashat
Kedoshí�m

Velas de Shabat 17:13

17:33

17:3317:3417:34

08:32

08:3208:3208:31

06:33

06:3206:3206:31

ו

גדה

14

131211



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

יום כב לעומריום כג לעומריום כד לעומר

maio 2016maio 2016אייר תשע"ו

17:3117:3217:32
08:3208:3208:32
06:3406:3406:33

זחט 171615



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá". יום כח לעומר

יום כה לעומריום כו לעומריום כז לעומר

maio 2016maio 2016 אייר תשע"ו

פרשת אמר

Parashat Emôr

Velas de Shabat 17:10

17:30

17:3017:3117:31

08:33

08:3308:3308:33

06:36

06:3606:3506:35

יג

ייאיב

21

201918



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

יום כט לעומריום ל לעומריום לא לעומר

maio 2016maio 2016אייר תשע"ו

פסח שני

17:2917:2917:29
08:3408:3408:33
06:3706:3706:36

ידטוטז 242322



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá". יום לה לעומר

יום לב לעומריום לג לעומריום לד לעומר

maio 2016maio 2016 אייר תשע"ו

ל"ג בעומר

פרשת בהר

Parashat Behar

 Lag Baomer -
Feriado nacional

Velas de Shabat 17:08

17:28

17:2817:2817:29

08:34

08:3408:3408:34

06:39

06:3906:3806:38

כ

יזיחיט

28

272625



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

יום לו לעומריום לז לעומריום לח לעומר

junho 2016maio 2016אייר תשע"ו

17:2717:2817:28
08:3608:3508:35
06:4106:4006:40

כאכבכג 313029



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá". יום מב לעומר

יום לט לעומריום מ לעומריום מא לעומר

junho 2016maio 2016 אייר תשע"ו

שבת מברכים

פרשת בחקתי

 Parashat
Bechukotai

Velas de Shabat 17:07

17:27

17:2717:2717:27

08:36

08:3608:3608:36

06:42

06:4206:4106:41

כז

כדכהכו

4

321



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

תפילת השל"ה הקדושתפילת השל"ה הקדוש
אַתָּה הוּא יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁלּא בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּה הוּא אֱלֹהֵינוּ מִשֶּׁבָּרָאתָ הָעוֹלָם, וּמֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם 
אַתָּה אֵל, וּבָרָאתָ עוֹלָמְךָ בְּגִין לְהִשְׁתְּמוֹדָעָא (כדי להודיע) אֱלָהוּתָךְ בְּאֶמְצָעוּת תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה כְּמוֹ 
שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "בְּרֵאשִׁית", בִּשְׁבִיל תּוֹרָה וּבִשְׁבִיל יִשְׂרָאֵל, כִּי הֵם עַמְּךָ וְנַחֲלָתְךָ אֲשֶׁר 

בָּחַרְתָּ בָּהֶם מִכָּל הָאֻמּוֹת, וְנָתַתָּ לָהֶם תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, וְקֵרַבְתָּם לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל: 
וּרְבוּ",  "פְּרוּ  בְּתוֹרָתְךָ  כָּתַבְתָּ  צִוּוּיִים,  שְׁנֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  מִמְּךָ  לָנוּ  בָּא  הַתּוֹרָה  קִיּוּם  וְעַל  הָעוֹלָם  קִיּוּם  וְעַל 
וְכָתַבְתָּ בְּתוֹרָתְךָ "וְלִמַּדְתֶּם אֹתָם אֶת בְּנֵיכֶם", וְהַכַּוָּנָה בִשְׁתֵּיהֶן אֶחָת, כִּי לֹא לְתֹהוּ בָרָאתָ כִּי אִם לָשֶׁבֶת, 
וְלִכְבוֹדְךָ בָּרָאתָ יָצַרְתָּ אַף עָשִׂיתָ, כְּדֵי שֶּׁנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ (וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינוּ) וְצֶאֱצָאֵי כָּל עַמְּךָ בֵּית 
יִשְׂרָאֵל יוֹדְעֵי שְׁמֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ. וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ יְיָ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, וְאַפִּיל תְּחִנָּתִי, וְעֵינַי לְךָ 
תְלוּיוֹת עַד שֶׁתְּחָנֵּנִי וְתִשְׁמַע תְּפִלָּתִי לְהַזְמִין לִי בָּנִים וּבָנוֹת, וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְנֵיהֶם 
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עַד סוֹף כָּל הדּוֹרוֹת לְתַכְלִית שֶׁהֵם וַאֲנִי כֻּלָּנוּ יַעַסְקוּ בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדושָׁה לִלְמֹד וּלְלַמֵּד לִשְׁמֹר וְלַעֲשׂות וּלְקַיֵּם 
אֶת כָּל דִּבְרֵי תַלְמוּד תּוֹרָתְךָ בְּאַהֲבָה, וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּתוֹרָתֶךָ וְדַבֵּק לִבֵּנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁמֶךָ: 

אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, תֵּן לְכֻלָּנוּ חַיִים אֲרֻכִּים וּבְרוּכִים, מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִים בְּרַחֲמִים, זָכְרֵנוּ 
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וּפֵרְשׁוּ  לְפָנֶיךָ",  יִחְיֶה  [יִשְׁמָעֵאל]  "לוּ  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  שֶׁהִתְפַּלֵּל  כְּמוֹ  נִצְחִיִים  לְחַיִים 

"בְּיִרְאָתֶךָ":
כִּי עַל כֵּן, בָּאתִי לְבַקֵּשׁ וּלְחַנֵּן מִלְּפָנֶיךָ שֶׁיְּהֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם זֶרַע כָּשֵׁר, וְאַל יִמָּצֵא בִי וּבְזַרְעִי וּבְזֶרַע 
וְיִהְיוּ בַּעֲלֵי תוֹרָה,  וְיָשָׁר בְּעֵינֵי אֱלֹהִים וּבְעֵינֵי אָדָם,  וָשֶׁמֶץ, אַךְ שָׁלוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב  זַרְעִי עַד עוֹלָם שׁוּם פְּסוּל 
מָארֵי (בעלי) מִקְרָא, מָארֵי מִשְׁנָה, מָארֵי תַלְמוּד, מָארֵי רָזָא (סוד), מָארֵי מִצְוָה, מָארֵי גוֹמְלֵי חֲסָדִים, מָארֵי 
וְיַעַבְדוּךָ בְּאַהֲבָה וּבְיִרְאָה פְנִימִית, לֹא יִרְאָה חִיצוֹנִית, וְתֵן לְכָל גְּוִיָּה וּגְוִיָּה מֵהֶם דֵּי מַחְסוֹרָהּ  מִדוֹת תְּרוּמִיּוֹת, 

וְיִהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה וְשָׁלוֹם בֵּינֵיהֶם, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶּרַע  וְיֹפִי וְחֵן וָחֶסֶד,  בְּכָבוֹד, וְתֶן לָהֶם בְּרִיאוּת וְכָבוֹד וָכֹחַ, וְתֶן לָהֶם קוֹמָה 
תַּלְמִידֵי חֲכָמִים מִזֶּרַע צַדִּיקִים, וְגַם זִוּוּגָם יִהְיוּ כְּמוֹתָם כְּכָל אֲשֶׁר הִתְפַּלַּלְתִּי עֲלֵיהֶם, כִּי זִכָּרוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן: 

אַתָּה יְיָ יוֹדֵעַ כָּל תַּעֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּי, כִּי כַוָנָתִי בְּכָל אֵלֶּה לְמַעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, עַל כֵּן עֲנֵנִי יְיָ 
וְיַעֲקֹב, וּבִגְלָלָם תּושִׁיעַ בָּנִים לִהְיוֹת הָעֲנָפִים דּוֹמִים לְשָׁרְשָׁם וּבַעֲבוּר דָּוִד עַבְדְּךָ רֶגֶל רְבִיעִי  יִצְחָק  עֲנֵנִי בַּעֲבוּר הָאָבוֹת הַקְּדוֹשִׁים אַבְרָהָם 

בַּמֶּרְכָּבָה, הַמְשׁוֹרֵר בְּרוּחַ קָדְשֶׁךָ: 
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל יְרֵא יְיָ הַהֹלֵךְ בִּדְרָכָיו: יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ: אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פֹּרִיָּה בְּיַרְכְתֵי בֵיתֶךָ, בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים 

סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ: הִנֵּה כִי כֵן יְבֹרַךְ גָּבֶר יְרֵא יְיָ: יְבָרֶכְךָ יְיָ מִצִּיּוֹן וּרְאֵה בְּטוּב יְרוּשָׁלָיִם כֹּל יְמֵי חַיֶיךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁלוֹם עַל יִשְׂרָאֵל: 
אָנָא יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה, יְקֻיַּם בָּנוּ הַפָּסוּק "וַאֲנִי זֹאת בְּרִיתִי אוֹתָם אָמַר יְיָ רוּחִי אֲשֶׁר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְּפִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּיךָ וּמִפִּי זַרְעֲךָ 

וּמִפִּי זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְיָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם": יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

יום מג לעומריום מד לעומריום מה לעומר
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תפילת השל"ה הקדושתפילת השל"ה הקדוש
אַתָּה הוּא יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁלּא בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּה הוּא אֱלֹהֵינוּ מִשֶּׁבָּרָאתָ הָעוֹלָם, וּמֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם 
אַתָּה אֵל, וּבָרָאתָ עוֹלָמְךָ בְּגִין לְהִשְׁתְּמוֹדָעָא (כדי להודיע) אֱלָהוּתָךְ בְּאֶמְצָעוּת תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה כְּמוֹ 
שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "בְּרֵאשִׁית", בִּשְׁבִיל תּוֹרָה וּבִשְׁבִיל יִשְׂרָאֵל, כִּי הֵם עַמְּךָ וְנַחֲלָתְךָ אֲשֶׁר 

בָּחַרְתָּ בָּהֶם מִכָּל הָאֻמּוֹת, וְנָתַתָּ לָהֶם תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, וְקֵרַבְתָּם לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל: 
וּרְבוּ",  "פְּרוּ  בְּתוֹרָתְךָ  כָּתַבְתָּ  צִוּוּיִים,  שְׁנֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְיָ  מִמְּךָ  לָנוּ  בָּא  הַתּוֹרָה  קִיּוּם  וְעַל  הָעוֹלָם  קִיּוּם  וְעַל 
וְכָתַבְתָּ בְּתוֹרָתְךָ "וְלִמַּדְתֶּם אֹתָם אֶת בְּנֵיכֶם", וְהַכַּוָּנָה בִשְׁתֵּיהֶן אֶחָת, כִּי לֹא לְתֹהוּ בָרָאתָ כִּי אִם לָשֶׁבֶת, 
וְלִכְבוֹדְךָ בָּרָאתָ יָצַרְתָּ אַף עָשִׂיתָ, כְּדֵי שֶּׁנִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ (וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינוּ) וְצֶאֱצָאֵי כָּל עַמְּךָ בֵּית 
יִשְׂרָאֵל יוֹדְעֵי שְׁמֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ. וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ יְיָ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, וְאַפִּיל תְּחִנָּתִי, וְעֵינַי לְךָ 
תְלוּיוֹת עַד שֶׁתְּחָנֵּנִי וְתִשְׁמַע תְּפִלָּתִי לְהַזְמִין לִי בָּנִים וּבָנוֹת, וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְנֵיהֶם 
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עַד סוֹף כָּל הדּוֹרוֹת לְתַכְלִית שֶׁהֵם וַאֲנִי כֻּלָּנוּ יַעַסְקוּ בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדושָׁה לִלְמֹד וּלְלַמֵּד לִשְׁמֹר וְלַעֲשׂות וּלְקַיֵּם 
אֶת כָּל דִּבְרֵי תַלְמוּד תּוֹרָתְךָ בְּאַהֲבָה, וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּתוֹרָתֶךָ וְדַבֵּק לִבֵּנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁמֶךָ: 

אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, תֵּן לְכֻלָּנוּ חַיִים אֲרֻכִּים וּבְרוּכִים, מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִים בְּרַחֲמִים, זָכְרֵנוּ 
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וּפֵרְשׁוּ  לְפָנֶיךָ",  יִחְיֶה  [יִשְׁמָעֵאל]  "לוּ  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  שֶׁהִתְפַּלֵּל  כְּמוֹ  נִצְחִיִים  לְחַיִים 

"בְּיִרְאָתֶךָ":
כִּי עַל כֵּן, בָּאתִי לְבַקֵּשׁ וּלְחַנֵּן מִלְּפָנֶיךָ שֶׁיְּהֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם זֶרַע כָּשֵׁר, וְאַל יִמָּצֵא בִי וּבְזַרְעִי וּבְזֶרַע 
וְיִהְיוּ בַּעֲלֵי תוֹרָה,  וְיָשָׁר בְּעֵינֵי אֱלֹהִים וּבְעֵינֵי אָדָם,  וָשֶׁמֶץ, אַךְ שָׁלוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב  זַרְעִי עַד עוֹלָם שׁוּם פְּסוּל 
מָארֵי (בעלי) מִקְרָא, מָארֵי מִשְׁנָה, מָארֵי תַלְמוּד, מָארֵי רָזָא (סוד), מָארֵי מִצְוָה, מָארֵי גוֹמְלֵי חֲסָדִים, מָארֵי 
וְיַעַבְדוּךָ בְּאַהֲבָה וּבְיִרְאָה פְנִימִית, לֹא יִרְאָה חִיצוֹנִית, וְתֵן לְכָל גְּוִיָּה וּגְוִיָּה מֵהֶם דֵּי מַחְסוֹרָהּ  מִדוֹת תְּרוּמִיּוֹת, 

וְיִהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה וְשָׁלוֹם בֵּינֵיהֶם, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶּרַע  וְיֹפִי וְחֵן וָחֶסֶד,  בְּכָבוֹד, וְתֶן לָהֶם בְּרִיאוּת וְכָבוֹד וָכֹחַ, וְתֶן לָהֶם קוֹמָה 
תַּלְמִידֵי חֲכָמִים מִזֶּרַע צַדִּיקִים, וְגַם זִוּוּגָם יִהְיוּ כְּמוֹתָם כְּכָל אֲשֶׁר הִתְפַּלַּלְתִּי עֲלֵיהֶם, כִּי זִכָּרוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן: 

אַתָּה יְיָ יוֹדֵעַ כָּל תַּעֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּי, כִּי כַוָנָתִי בְּכָל אֵלֶּה לְמַעַן שִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, עַל כֵּן עֲנֵנִי יְיָ 
וְיַעֲקֹב, וּבִגְלָלָם תּושִׁיעַ בָּנִים לִהְיוֹת הָעֲנָפִים דּוֹמִים לְשָׁרְשָׁם וּבַעֲבוּר דָּוִד עַבְדְּךָ רֶגֶל רְבִיעִי  יִצְחָק  עֲנֵנִי בַּעֲבוּר הָאָבוֹת הַקְּדוֹשִׁים אַבְרָהָם 

בַּמֶּרְכָּבָה, הַמְשׁוֹרֵר בְּרוּחַ קָדְשֶׁךָ: 
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל יְרֵא יְיָ הַהֹלֵךְ בִּדְרָכָיו: יְגִיעַ כַּפֶּיךָ כִּי תֹאכֵל אַשְׁרֶיךָ וְטוֹב לָךְ: אֶשְׁתְּךָ כְּגֶפֶן פֹּרִיָּה בְּיַרְכְתֵי בֵיתֶךָ, בָּנֶיךָ כִּשְׁתִלֵי זֵיתִים 

סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶךָ: הִנֵּה כִי כֵן יְבֹרַךְ גָּבֶר יְרֵא יְיָ: יְבָרֶכְךָ יְיָ מִצִּיּוֹן וּרְאֵה בְּטוּב יְרוּשָׁלָיִם כֹּל יְמֵי חַיֶיךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁלוֹם עַל יִשְׂרָאֵל: 
אָנָא יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה, יְקֻיַּם בָּנוּ הַפָּסוּק "וַאֲנִי זֹאת בְּרִיתִי אוֹתָם אָמַר יְיָ רוּחִי אֲשֶׁר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְּפִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּיךָ וּמִפִּי זַרְעֲךָ 

וּמִפִּי זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְיָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם": יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

יום מט לעומר

יום מו לעומריום מז לעומריום מח לעומר

junho 2016junho 2016 סיון תשע"ו

ערב שבועות

פרשת במדבר

 Parashat
Bamidbar

Velas de Shabat 17:07

17:27

17:2717:2717:27

08:38

08:3808:3808:37

06:45

06:4506:4406:44

ה

בגד

11

1098



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

junho 2016junho 2016סיון תשע"ו

א' דחג שבועותב' דחג שבועותאסרו חג

17:2717:2717:27
08:3808:3808:38
06:4606:4606:45

וזח 141312



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

junho 2016junho 2016 סיון תשע"ו

פרשת נשא

Parashat Nassô

Velas de Shabat 17:08

17:28

17:2817:2717:27

08:40

08:4008:3908:38

06:47

06:4706:4706:46

יב

טייא

18

171615



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

junho 2016junho 2016סיון תשע"ו

17:2817:2817:28
08:4008:4008:40
06:4806:4806:47

יגידטו 212019



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

junho 2016junho 2016 סיון תשע"ו

פרשת בהעלתך

 Parashat
Behaalotechá

Velas de Shabat 17:09

17:29

17:2917:2917:29

08:41

08:4008:4008:40

06:49

06:4806:4806:48

יט

טזיזיח

25

242322



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

julho 2016junho 2016סיון תשע"ו

17:3017:3017:30
08:4208:4208:42
06:4906:4906:49

ככאכב 282726



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

julho 2016junho 2016 סיון תשע"ו

שבת מברכים

פרשת שלח לך

 Parashat Shelach
Lechá

Velas de Shabat 17:11

17:32

17:3117:3117:31

08:42

08:4208:4208:42

06:49

06:4906:4906:49

כו

כגכדכה

2

13029



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

julho 2016julho 2016סיון תשע"ו

17:3317:3217:32
08:4308:4308:42
06:4906:4906:49

כזכחכט 543

"כל רודפיה השיגוה
                         בין המצרים"

"כל רודפיה השיגוה
                         בין המצרים"



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

julho 2016julho 2016 תמוז תשע"ו

א' דראש חודשב' דראש חודש

פרשת קרח

 Parashat Kôrach -
Feriado municipal

Rosh ChodeshRosh Chodesh

Velas de Shabat 17:14

17:34

17:3417:3317:33

08:43

08:4308:4308:43

06:49

06:4906:4906:49

ג

לאב

9

876

"כל רודפיה השיגוה
                         בין המצרים"

"כל רודפיה השיגוה
                         בין המצרים"



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

julho 2016julho 2016תמוז תשע"ו

17:3517:3517:35
08:4308:4308:44
06:4906:4906:49

דהו 121110



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

julho 2016julho 2016 תמוז תשע"ו

פרשת חקת

Parashat Chukat

Velas de Shabat 17:17

17:37

17:3717:3617:36

08:43

08:4308:4308:43

06:48

06:4806:4906:49

י

זחט

16

151413



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

julho 2016julho 2016תמוז תשע"ו

17:3817:3817:37
08:4308:4408:43
06:4706:4806:48

יאיביג 191817



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

julho 2016julho 2016 תמוז תשע"ו

תענית תמוז נדחית

פרשת בלק

Parashat Balak

Velas de Shabat 17:20

17:40

17:4017:3917:39

08:42

08:4308:4308:43

06:46

06:4606:4706:47

יז

ידטוטז

23

222120



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

julho 2016julho 2016תמוז תשע"ו

תענית י"ז תמוז
Jejum

17:4117:4117:40
08:4208:4308:42
06:4506:4506:46

יחיטכ 262524



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

julho 2016julho 2016 תמוז תשע"ו

שבת מברכים

פרשת פינחס

 Parashat
Pinechás

Velas de Shabat 17:23

17:43

17:4317:4217:42

08:42

08:4208:4208:42

06:43

06:4306:4406:44

כד

כאכבכג

30

292827



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

 agosto 2016 agosto 2016תמוז תשע"ו

17:4417:4417:43
08:4108:4108:42
06:4106:4206:42

כהכוכז 2131

"על זה היה דוה ליבנו
                על אלה חשכו עיננו

על הר ציון ששמם שועלים הילכו בו"

"על זה היה דוה ליבנו
                על אלה חשכו עיננו

על הר ציון ששמם שועלים הילכו בו"



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 agosto 2016 agosto 2016 אב תשע"ו

ראש חודש

פרשת מטות-מסעי

Parashat Matôt-
Mass'ê

Velas de Shabat 17:26

17:46

17:4617:4517:45

08:40

08:4008:4108:41

06:39

06:4006:4006:41

ב

כחכטא

6

543

"על זה היה דוה ליבנו
                על אלה חשכו עיננו

על הר ציון ששמם שועלים הילכו בו"

"על זה היה דוה ליבנו
                על אלה חשכו עיננו

על הר ציון ששמם שועלים הילכו בו"



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 agosto 2016 agosto 2016אב תשע"ו

17:4717:4717:46
08:3908:4008:40
06:3706:3806:38

גדה 987



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 agosto 2016 agosto 2016 אב תשע"ו

תשעה באב נדחה

פרשת דברים

 Parashat
Devarí�m

Velas de Shabat 17:28

17:49

17:4817:4817:48

08:37

08:3808:3808:38

06:34

06:3506:3606:36

ט

וזח

13

121110



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 agosto 2016 agosto 2016אב תשע"ו

תענית תשעה באב

Jejum

Jejum
17:5017:5017:49
08:3608:3708:37
06:3206:3306:33

ייאיב 161514



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Terça -שלישי

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

 agosto 2016 agosto 2016 אב תשע"ו

חג המחולות

פרשת ואתחנן

 Parashat
Vaetchanán

Velas de Shabat 17:31

17:51

17:5117:5117:50

08:34

08:3508:3608:36

06:29

06:2906:3006:31

טז

יגידטו

20

191817



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

 agosto 2016 agosto 2016אב תשע"ו

17:5317:5217:52
08:3308:3408:34
06:2606:2706:28

יזיחיט 232221



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

 agosto 2016 agosto 2016 אב תשע"ו

שבת מברכים

פרשת עקב

Parashat Ê� kev

Velas de Shabat 17:34

17:54

17:5417:5317:53

08:31

08:3108:3208:32

06:23

06:2306:2406:25

כג

ככאכב

27

262524



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

אב תשע"ו  setembro 2016 agosto 2016

17:5517:5517:54
08:2908:3008:30
06:2006:2106:22

כדכהכו 302928



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

setembro 2016 agosto 2016 אב תשע"ו

א' דראש חודש

פרשת ראה

 Rosh Chodesh -
Parashat Reê

Velas de Shabat 17:36

17:56

17:5617:5617:55

08:26

08:2708:2808:28

06:16

06:1706:1806:19

ל

כזכחכט

3

2131



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

אלול תשע"ו  setembro 2016 setembro 2016

ב' דראש חודשסליחות ע"מ

Rosh Chodesh

17:5717:5717:57
08:2408:2508:26
06:1306:1406:15

אבג 654

אני לדודי
            ודודי לי

אני לדודי
            ודודי לי



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

setembro 2016 setembro 2016 אלול תשע"ו

פרשת שפטים

 Parashat
Shofetí�m

Feriado nacional

Velas de Shabat 17:38

17:59

17:5817:5817:58

08:22

08:2208:2308:24

06:09

06:1006:1106:12

ז

דהו

10

987

אני לדודי
            ודודי לי

אני לדודי
            ודודי לי



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

אלול תשע"ו  setembro 2016 setembro 2016

17:5917:5917:59
08:2008:2008:21
06:0606:0706:08

חטי 131211



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

setembro 2016 setembro 2016 אלול תשע"ו

פרשת כי תצא

 Parashat Ki
Tetsê

Velas de Shabat 17:40

18:01

18:0018:0018:00

08:17

08:1808:1808:19

06:02

06:0306:0406:05

יד

יאיביג

17

161514



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

אלול תשע"ו  setembro 2016 setembro 2016

18:0218:0118:01
08:1508:1608:16
05:5906:0006:01

טוטזיז 201918



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

setembro 2016 setembro 2016 אלול תשע"ו

פרשת כי תבוא

Parashat Ki Tavô

Velas de Shabat 17:43

18:03

18:0318:0218:02

08:12

08:1308:1408:14

05:55

05:5605:5705:58

כא

יחיטכ

24

232221



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

אלול תשע"ו outubro 2016 setembro 2016

כבכגכד

18:0418:0418:03
08:1008:1008:11
05:5105:5205:53

272625



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

outubro 2016 setembro 2016אלול תשע"ו

17:45Velas de Shabat
יום בריאת העולם

פרשת נצבים

כח

כהכוכז

18:05

18:0518:0518:04

08:07

08:0808:0808:09

05:47

05:4805:4905:50

 Parashat
Nitsaví�m 1

302928



Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

Domingo ראשון Segunda שני Terça -שלישי

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:
leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

  

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Atenção: Na vigência do horário de verão, deve-se acrescentar uma hora nos horários deste calendário.

תשרי תשע"ז outubro 2016 outubro 2016

17:46Velas de Yom Tov
ערב ראש השנהא' דראש השנהב' דראש השנה

כטאב

18:0718:0618:06
08:0508:0608:06
05:4405:4505:46

Rosh HashanáRosh Hashaná

432

כתיבה וחתימה טובהשנה טובה



Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

Quarta - רביעי Quinta - חמישיTerça -שלישי Sexta - שישי

Sabado - שבת

pôr do Sol: pôr do Sol: pôr do Sol:

pôr do Sol:

leitura do Shemá: leitura do Shemá: leitura do Shemá:

leitura do Shemá:

nascer do Sol: nascer do Sol: nascer do Sol:

nascer do Sol:

8:00

9:00

10:00

11:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

12:00

Este calendário contem palavras de Torá e portanto necessita "guenizá".

פרשת וילך

outubro 2016 outubro 2016תשרי תשע"ז

17:48Jejum Velas de Shabat
צום גדליה

ו

גדה

18:08

18:0818:0718:07

08:02

08:0208:0408:04

05:40

05:4105:4205:43

 Parashat
Vaielech 8

765

כתיבה וחתימה טובהשנה טובה



יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"

יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"

O Instituto "Bircat Avraham", fundado em 2005, é composto por mais de 75 alunos 
(denominados "avrechim") cuidadosamente selecionados, tendo uma média de 
aprovação de 1 para cada 40 candidatos testados. Estes alunos, são Rabinos de 
enorme sabedoria e conhecimento, com capacidade de estudo destacável, dotados 
de grande empenho e seriedade. No instituto, eles estudam nossa sagrada Torá 
com amor e dedicação inigualáveis. Muitos deles, embora sua jovem idade, já são 
renomados e famosos em todo Israel. Trata-se de autores de livros importantes, 

Rabinos de congregações, Motsim, etc.

 Estes "avrechím" são rabinos casados pais de famílias, que passam uma vida de 
pobreza e extremo "aperto" para poderem continuar estudando nossa sagrada 
Torá. A idéia (e a responsabilidade) do Instituto "Bircat Avraham" é de apoiar 
os avrechím com maior potencial, para que pelo menos estes rabinos possam 
ter a oportunidade de estudarem nossa sagrada Torá com empenho e num nível 
condizente com a sua capacidade, com uma condição econômica um pouco menos 
apertada. Eles serão os futuros grandes sábios que iluminarão ao nosso povo, e 
seria uma pena que se eles não pudessem alcançassem seu pleno potencial por 

falta de meios financeiros.

"Outras atividades do "Bircat Avraham
1) Bet Horaá - atendimento gratuito ao público para responder perguntas sobre as 

leis judaicas, incluindo a verificação necessária sobre Taharat Hamishpacha.
2) Empréstimos sem juros para os necessitados.

3) A maioria dos avrechím do Bircat Avraham já tem vários filhos, e mesmo que o 
apoio financeiro no nosso Instituto é mais razoável do que em outros, ainda não é 
suficiente para estes avrechím "fecharem o mês" com condições mínimas. Portanto 
levantamos um fundo que é dividido mensalmente segundo número de filhos, entre 

os avrechím.
4) Ajuda extra antes dos Chaguim, para que possam comemorar o Chag dignamente.
5) Os rabinos do "Bircat Avraham" já compilaram 64 livros de judaísmo, e ainda 
tem muitos livros que não tiveram a possibilidade financeira de edita-los. O "Bircat 
Avraham" tenta ajuda-los para que assim estas preciosas obras não fiquem 

"enterradas na gaveta".
6) Projeto novo: Enviamos rabinos para darem aulas de judaísmo (as noites) 

gratuitas em lugares mais afastados onde não existem aulas deste tipo.

Algumas palavras sobre o
"Bircat Avraham"

Instituto para preparação de Juízes Rabínicos em Jerusalém



יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"

יומן תשע"ו | ברכת אברהם

"Bircat Avraham"



הערות Anotações



Anotações הערות



הערות Anotações



Anotações הערות


